
5 0 0  g  B i o - Ä p f e l ,  s ä u e r l i c h 
5 0  g  B r ö s e l
5 0  g  B i o h a n f m e h l
1 0 0  g  R o h z u c ke r 
8 0  g  g e s c h ä l t e r  B i o h a n f s a m e n
1  E i
R o s i n e n ,  1  S c h u s s  R u m
Z i m t 
1  Pa c k u n g  B l ä t t e r t e i g

Zubereitung:  Äpfel  schälen und blättr ig  schneiden. 
Brösel  mit  dem Hanfmehl  t rocken,  le icht  anrösten.  Die 
Äpfel  mit  Zucker,  Z imt ,  Rum,  Rosinen sowie den ge -
mischten Bröseln  vermengen.

Den Blätter te ig  ausrol len,  d ie  Häl f te  des  Teiges  mit  den 
Apfelscheiben belegen und vors icht ig  e inrol len.  Den 
Apfelstrudel  mit  dem versprudelten E i  bestre ichen,  den 
geschälten Biohanfsamen darüberstreuen und im vor-
geheizten Rohr  bei  160°  ca .  35  M inuten backen.

Biohanf-Apfelstrudel
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