
Frühlingskräutersuppe 
mit Hanfnockerln

2 0  g  B r u n n e n k r e s s e 
2 0  g  j u n g e  Lö w e n z a h n b l ä t t e r
2 0  g  K e r b e l k ra u t 
2 0  g  S a u e ra m p f e r
2 0  g  S c h n i t t l a u c h 
2 0  g  g l a t t e  Pe t e r s i l i e
2 0  g  L i e b s t ö c k l
2 0  g  j u n g e  B r e n n n e s s e l b l ä t t e r
1  l  B a s i s s u p p e
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Zubereitung:  Die  gewaschenen und grob gehackten 
K räuter  mit  der  Bas issuppe mixen.

Hanfnocker ln  s i e h e  S e i t e  5 8

Mein Tipp:  E in ige f r ische K räutersträußchen zur  Deko -
rat ion aufbewahren.


