
2 0 0  g  B i o h a n f m e h l
2  B i o - E i e r
1 0 0  g  B i o - B u t t e r
S a l z

Zubereitung:  Die  küchenwarme Butter  schaumig rüh-
ren,  d ie  E ier  nach und nach unterrühren und salzen. 
Das  Hanfmehl  unterheben und die  Masse ca .  10  M inu-
ten rasten lassen.

I n  e inem großen Topf  Wasser  erhitzen,  mit  2  K af feelöf-
fe ln  aus  der  M asse Nocker ln  formen und 10 M inuten im 
le icht  wal lenden Wasser  kochen.

Biohanfnockerln
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